b
L

Katholische Pfarrei
Sankt Birgid
Wiesbaden 3

Liebe Leserin, lieber Leser,

der hier vorliegende Hausgottesdienst wird am Wochenende vom 26./27. Juni in den
Kirchen unserer Pfarrei wie auch in vielen Hdusern gebetet. Damit sind wir alle
zusammen in der gleichen Feier verbunden.

Eine gute Besinnung! In Verbundenheit, fiir das Pastoralteam an diesem Sonntag,

Ihr und Euer Rugira Thierry

Wir beginnen mit dem Kreuzzeichen 1 Im Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Besinnung zu Beginn

Wie solidarisch sind wir und wie sehr oder wenig wir uns vom Leid und von der
Bedurftigkeit anderer beriihren lassen? Heute dirfen wir von Jesus lernen, uns
bewusster, von dem Leben unseres Mitmenschen, beriihren zu lassen. Damit Leben
gelingt, lasst Jesus sich berihren, bietet er sich an. Er schlagt Briicken, ja wird selber
zur Briicke, Uber die Gottes Liebe zu uns kommt.



Lied: GL 456
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1 Herr, du bist mein Le-ben, Herr, du bist mein Weg.
2 Je-sus, un-ser Bru-der, du bist un-ser Herr
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1 Du bist mei-ne Wahrheit, die mich le - ben lisst.
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1 Herr gibst mir den S5inn. Mit dir hab ich
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1 Und so bitt ich, bleib doch bei mir.
2 um uns al - len dein Reich zu ge - ben.

3 Dmbist meine Freiheit, dubist meine Kraft. / Duschenkst
mir den Frieden, du schenkst mir den Mut. / Nichts in die-
sem Leben trennt mich mehr von dir, / weil ich weifs, dass

deine Hand mich immer fithren wird. / Du nimmst alle
Schuld von mirund verwirfst mich nie, / lisst mich immer
ganz neu beginnen.

4 Varer unsres Lebens, wir vertrauen dir. / Jesus, unser

Retter, an dich glauben wir, / und du, Geistder Liebe, atme
du in uns. /Schenke du die Einheit, die wir suchen auf der
Welt. / Und auf deinen Wegen fiihre uns ans Ziel. / Mache

uns zu Boten deiner Liebe.
Tu. M: Pierangelo Sequeri . Tu sei la mia vita® (Originaldcel: Symbolam 77) 1978, 0 Chriscoph Biskupek



Kyrie:

Herr Jesus Christus, du bist vom Vater gesandt, zu heilen, was verwundet ist:
Kyrie eleison

Du bist gekommen, die Stinder zu berufen:
Christe, eleison

Du bist zum Vater heimgekehrt um fiir uns einzutretten:

Kyrie Eleison

Gloria: GL 169 Gloria, Ehre sei Gott
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Gebet

Gott, unser Vater,

du hast uns in der Taufe

zu Kindern des Lichtes gemacht.

Lass nicht zu,

dass die Finsternis des Irrtums

Uber uns Macht gewinnt,

sondern hilf uns,

im Licht deiner Wahrheit zu bleiben.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

Lesung aus dem zweiten Brief des Apostels Paulus
an die Gemeinde in Korinth. (2 Kor 8, 7.9.13-15)

Schwestern und Brider!

Wie ihr an allem reich seid, an Glauben, Rede und Erkenntnis, an jedem Eifer und an
der Liebe, die wir in euch begriindet haben, so sollt ihr euch auch an diesem
Liebeswerk mit reichlichen Spenden beteiligen. Denn ihr kennt die Gnade unseres
Herrn Jesus Christus:

Er, der reich war, wurde euretwegen arm, um euch durch seine Armut reich zu
machen. Es geht nicht darum, dass ihr in Not geratet, indem ihr anderen helft; es geht
um einen Ausgleich. Im Augenblick soll euer Uberfluss ihrem Mangel abhelfen, damit
auch ihr Uberfluss einmal eurem Mangel abhilft. So soll ein Ausgleich entstehen, wie
es in der Schrift heillt: Wer viel gesammelt hatte, hatte nicht zu viel, und wer wenig,
hatte nicht zu wenig.

Wort des lebendigen Gottes



Antwortgesang: GL 450 Gottes Wort ist wie Licht
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I: Hans-Hermann Bimgeri585, M: Joseph Jacobsen 1935

Halleluja: GL 175, 4
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Aus dem heiligen Evangelium nach Markus. (Mk 5, 21-43)

In jener Zeit fuhr Jesus im Boot an das andere Ufer des Sees von Galildaa hintiber und
eine grolle Menschenmenge versammelte sich um ihn. Wahrend er noch am See war,
kam einer der Synagogenvorsteher namens Jairus zu ihm. Als er Jesus sah, fiel er ihm
zu FuBen und flehte ihn um Hilfe an; er sagte: Meine Tochter liegt im Sterben. Komm
und leg ihr die Hande auf, damit sie geheilt wird und am Leben bleibt!

Da ging Jesus mit ihm. Viele Menschen folgten ihm und drangten sich um ihn.
Darunter war eine Frau, die schon zwolf Jahre an Blutfluss litt. Sie war von vielen
Arzten behandelt worden und hatte dabei sehr zu leiden; ihr ganzes Vermégen hatte
sie ausgegeben, aber es hatte ihr nichts genutzt, sondern ihr Zustand war immer
schlimmer geworden. Sie hatte von Jesus gehort. Nun drangte sie sich in der Menge
von hinten heran — und beriihrte sein Gewand. Denn sie sagte sich: Wenn ich auch
nur sein Gewand berlihre, werde ich geheilt. Und sofort versiegte die Quelle des
Blutes und sie splrte in ihrem Leib, dass sie von ihrem Leiden geheilt war.



Im selben Augenblick fihlte Jesus, dass eine Kraft von ihm ausstromte, und er wandte
sich in dem Gedrange um und fragte: Wer hat mein Gewand berihrt?

Seine Jiinger sagten zu ihm: Du siehst doch, wie sich die Leute um dich drangen, und
da fragst du: Wer hat mich berihrt? Er blickte umher, um zu sehen, wer es getan
hatte. Da kam die Frau, zitternd vor Furcht, weil sie wusste, was mit ihr geschehen
war; sie fiel vor ihm nieder und sagte ihm die ganze Wahrheit. Er aber sagte zu ihr:
Meine Tochter, dein Glaube hat dich gerettet. Geh in Frieden! Du sollst von deinem
Leiden geheilt sein.

Wahrend Jesus noch redete, kamen Leute, die zum Haus des Synagogenvorstehers
gehorten, und sagten zu Jairus: Deine Tochter ist gestorben. Warum bemiuhst du den
Meister noch langer? Jesus, der diese Worte gehort hatte, sagte zu dem
Synagogenvorsteher: Flrchte dich nicht! Glaube nur! Und er lieR keinen mitkommen
auBer Petrus, Jakobus und Johannes, den Bruder des Jakobus. Sie gingen zum Haus
des Synagogenvorstehers.

Als Jesus den Tumult sah und wie sie heftig weinten und klagten, trat er ein und sagte
zu ihnen: Warum schreit und weint ihr? Das Kind ist nicht gestorben, es schlaft nur.
Da lachten sie ihn aus. Er aber warf alle hinaus und nahm den Vater des Kindes und
die Mutter und die, die mit ihm waren, und ging in den Raum, in dem das Kind lag.

Er fasste das Kind an der Hand und sagte zu ihm: Talita kum!, das heilSt Gbersetzt:
Madchen, ich sage dir, steh auf! Sofort stand das Madchen auf und ging umher.

Es war zwolf Jahre alt. Die Leute waren ganz fassungslos vor Entsetzen. Doch er
scharfte ihnen ein, niemand dirfe etwas davon erfahren; dann sagte er, man solle
dem Madchen etwas zu essen geben.

Impuls zum Gesprach oder zum Nachdenken

Die heutigen Lesungen sprechen von einem Gott des Lebens. Jesus Christus der Sohn
Gottes ruft Gott nicht herab. Er selber kann das Leben schenken, da er ist das Leben
wie er selber sagt. Zwei Menschen wurden durch lhn geheilt. Die Tochter Jairus die
im Sterben lag und eine Frau die an Blutfluss sehr gelitten hatte. Diese Frau hat
keinen Namen. Stell dir vor, du bist diese Frau. Das mag absurd erscheinen, aber
sicher ist, dass wir nur Menschen sind und jeder hat eigenes Leiden worliber man sich
sagen horen mochte: steh auf, du bist damit losgesprochen. z.B.: Scham, Angst,
Bedrohung, Mobbing, Krankheit, Hunger, keine Freude am Leben, Hoffnungsverlust,...
Uber all diese Lebensbedrohenden Situationen hat Gott Macht, der uns heute sagt:
firchte dich nicht. Ich bin das Leben.



In unseren Gesellschaften ist keine Selbstverstandlichkeit vom lebendigen Gott zu
sprechen. Vielleicht ist es noch schwieriger Gber den Glauben zu sprechen in den
Gesellschaften wo man denkt, er habe alles was er gerade nétig hat. Trotzdem unser
Glauben sagt uns: dieser Jesus kann uns auch heilen nicht nur physisch, sondern auch
seelisch. Mancher kann sagen: Er sei uns ja nicht persdnlich begegnet. Aber wir
glauben an seiner Gegenwart in unserem Mitmenschen, der uns braucht: Kranken,
Armen, Gefangene, in seinem Wort, wo wir mit Ihm ins Gesprach kommen und in
seinen Sakramenten, deren Spitze Eucharistie ist. Jesus hat zu der Frau gesagt: ,dein
Glaube hat dich gerettet”. Das gilt auch fir uns. Denn mancher kann einige
schwierige Situationen benennen, die er durchleben konnte und wo er sagen kann:
Danke sei Gott. Das war wirklich Gottes Hand in meinem Leben zu spiiren. Die
Voraussetzung seine Gegenwart und somit seine Heilung zu erleben ist Glauben. Eine
regelmalige und ehrliche Beziehung zu lhm ist dabei wichtig, damit wir seine Stimme
erkennen kdonnen. Wir diirfen jedoch nicht vergessen, dass Jesus andere Wege hat,
die er allein kennt.

Das Evangelium von heute erzahlt vom Christus der heilt nicht nur das atRerliche,
sondern auch das innere. Er heilt den Ganzen Menschen. Er heilt nicht nur die Seele.
Auch unser Leib ist ihm nicht egal. Es gibt manche Arten von Leiden, die wir noch
nicht existentiell erdulden mussten. Diese sind auch fiir uns nicht leicht zu begreifen.
Ich glaube, dass die Schwangerschaft nicht nur ein Segen ist. Sie hat mit Leiden zu
tun. Ich meine, ein Mann kann kaum existentiell dieses Leiden spliren. Vielleicht kann
er es nur mit dem Herzen und mit dem Kopf zu verstehen versuchen. Das tut er aber
nicht im Sinne einer Frau die dieses Experiment existentiell macht. Wenn man im
Krankenhaus wo schwer Kranke liegen eintritt, dann wei man die Gesundheit zu
schatzen. Versucht man sich in die Situation anderer hineinzuversetzen, dann lernt
man viel Gber das Leben.

Diese Frau hat sehr gelitten und ich glaube nicht viele haben kapiert wie viel sie
gelitten hatte. Vielmehr haben die Leute aus ihrem Dorf von ihr erwartet nicht bei
den Leuten zu sein, wegen Unreinheit. Jesus nimmt sie auf und mochte, dass sie nicht
mehr aussgeschlossen ist, sie darf mit den Leuten und unter den Leuten sprechen
und ihren Glauben bekennen. Jesus hebt meines Erachtens damit allerlei
Diskriminierung unter den Menschen auf. Und wie wir es wissen, hinsichtlich der
AusschlieRung gibt es vielerlei Beispiele in unserer Welt wo man aussgeschlossen
wird: wegen Geschlecht, einer Behinderung, auslandischer Herkunft, Hautfarbe,
Religionszugehorigkeit, Alter, soziale Stellung,...



Lektion fiir heute: wo unsere Gesellschaft und unser Leben darunter leidet, setzen
wir ein deutliches Zeichen gegen Diskriminierung.

Der Apostel hat von Hilfe gesprochen. Was wir im Uberfluss haben, kénnen wir mit
anderen teilen ohne Angst selber in Not zu geraten, denn es heildt ,es geht nicht
darum, dass ihr in Not geratet, indem ihr anderen helft“. Jesus hat uns ein Beispiel
gegeben. Er ist das Leben, er schenkt das Leben. Die Kerze hort nicht auf zu brennen,
nur weil eine andere an sie angeziindet wurde. Die Kenntnisse oder Intelligenz der
Lehrkraft verschwachen sich nicht, dadurch dass sie Unterricht gemacht hat. Was
habe ich im Uberfluss? Friede, Freude, Glaube, vielleicht auch Einkommen,
Intelligenz... Diesen Aufruf des Apostels mochte ich mit einer Frage verbinden. Wen
und wozu helfe ich? Ich helfe dir vorausgesetzt, dass du dies oder jenes macht. Das
mag als Hilfstellung klingen. Es kann aber leider so gestaltet werden, dass es zu
Knechtschaft oder zur Abhangigkeit fihrt, wenn der Helfende sich fiir irgendwelchen
GoOtzen halt und in den Blick bleiben moéchte. Jesus hat den Blick nicht auf sich
gesteuert, sondern die Aufmerksamkeit von den Leuten zu der Tochter gesteuert, die
er geweckt hat. ,,Geben sie ihr zu essen”.

Sind wir im Uberfluss, dann lernen wir von Jesus, das zu teilen was wir im Uberfluss
haben. Und auch dass, nicht immer nur wir im Zentrum stehen. Von dem Vorsteher
lernen wir uns nicht von dem AuRerlichen ablenken zu lassen. Er trauert um seine
Tochter und fallt Jesus zu FuRen. Trotz seiner Ehre und seines Rufs, macht er diesen
Gest der Demut. Er erkennt sich klein vor Gott. Er erkennt sich ja in die Umstdande des
Menschseins und seiner Natur. Er braucht ja Hilfe. Wer Hilfe braucht, lasse er sich
helfen ohne jeglichen Hochmut.

Wahrend der heiligen Messe laden wir Jesus bei uns ein. Der Herr schenke uns seine
Gnade an seiner Gegenwart unter uns festzuglauben und bewusst lhm zu sagen:
sprich nur ein Wort, und ich werde gesund. Amen

Credo:

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmachtigen,

den Schopfer des Himmels und der Erde, und an Jesus Christus, seinen eingeborenen
Sohn unsern Herrn. Empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau
Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur Rechten Gottes, des allmachtigen Vaters: von
dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. Ich glaube an den
Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung
der Siinden, Auferstehung der Toten und das ewige Leben. Amen.



Gebet zu den Fiirbitten

Du Gott des Lebens und der Liebe, steh uns bei in diesen schwierigen Zeiten.
Schenk uns wache Augen fiir alles Gute in diesen Tagen,

flr alles, was uns Hoffnung gibt und uns deine Kraft erahnen lasst.
Sei bei allen Kranken und bei denen, die sich um sie kiimmern.
Starke alle, die jetzt nicht hier bei uns sind,

mit denen wir uns aber im Gebet verbunden wissen.

Schenke uns Wachstum im Glauben und in der Liebe,
Besonnenheit und Zuversicht,

und lass uns so diese Krise bestehen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Bruder und Herrn. Amen.

Gabenbereitung: GL 464 Gott liebt diese Welt
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+ Gott liebt diese Welt. IThre Dunkelheiten / hat er selbst
erhellt Im Zenit der Zeiten / kam sein Sohn zur Welt!

5 Gott liebt diese Welt. Durch des Sohnes Sterben / hater
uns bestellt zu des Reiches Erben. / Gottermeut die Welt!

& Gottliebtdiese Welt. Inden Todesbanden / keine Macht
ihn hilt, Christus ist erstanden: / Leben fiir die Welt!

7 Gottliebrdiese Welt. Erwird wiederkommen, / wann es

ihm gefillt, nicht nur fiir die Frommen, / nein, fiir alle
Welt!

& Gott liebt diese Welt, und wir sind sein Eigen. / Wohin
eruns stellt, sollen wir es zeigen: / Gott liebt diese Welt!
T B Whalier Schulz aobs wra



GL 3 — Vaterunser

Das Vaterunser und damit auch die Bitte um unser tagliches Brot verbindet alle
Christen auf der ganzen Welt, gleich welcher Konfession, und auch uns alle mit Gott,
der unser aller Vater ist.

Wir dirfen um diese Verbindung wissen, wenn wir mit den Worten Jesu beten: Vater
unser im Himmel...

Danklied: GL 465 Das Jahr steht auf der Hohe
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grei - fen und wach-sen auf dich hin.

2 Kaum ist der Tag am lingsten, / wichst wiederum die
Nacht. / Begegne unsren Angsten/ mit deiner Liebe Macht. /
Das Dunkle und das Helle, / der Schmerz, das Gliicklich-
sein / nimmt alles seine Stelle / in deiner Fiihrung ein.

3 DasJahrlehrt Abschied nehmen / schon jetzt zur halben
Zeit. / Wir sollen uns nicht grimen, / nur wach sein und
bereit, / die Tage loszulassen / und was verginglich ist, /
das Ziel ins Auge fassen, / das du, Herr, selber bist.

4 Du wichst und bleibst fiir immer, / doch unsre Zeit
nimmt ab. / Dein Tun hat Morgenschimmer, / das unsre
sinkt ins Grab. / Gib, eh die Sonne schwindet, / der dufire
Mensch vergeht, / dass jeder zu dir findet / und durch dich
aufersteht.

T: Deevdew Block sorE Sro, M: lobamm Seeurdeina5rs, peisclich Himbergac3s
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Segen
Der Herr segne uns und behite uns;

Der Herr lasse sein Angesicht tGber uns leuchten und sei uns gnadig;
Er wende uns sein Antlitz zu und schenke uns seinen Frieden.

+ So segne uns alle, der gute und liebende Gott, der Vater, der Sohn und der

Heilige Geist. Amen.

Euch und Ihnen allen einen guten Sonntag und eine gute Woche — wir wiinschen und

hoffen, dass Sie gesund bleiben!

Schluss: GL 840 Wir haben Gottes Spuren
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Kollektenhinweis

Liebe Leserin, lieber Leser,

viele Projekte unserer Pfarrei werden durch die wéchentlichen Kollekten finanziert.
Durch die Corona-bedingt geringer besuchten Messen werden auch die Projekte
deutlich weniger unterstiitzt. Wir freuen uns daher liber lhre Spende, die Sie per
Uberweisung tétigen kénnen. Bitte geben Sie dabei den Spendenzweck an, z.B.
Caritas, Marienheim Hostel (Waiseninternat) in Namibia, Mexiko Projekt,
Jugendarbeit der Pfarrei, Eine Welt Arbeit, oder einfach fiir die Pfarrgemeinde.
Herzlichen Dank und vergelt’s Gott.

Bankverbindung:

Katholische Pfarrei St. Birgid, IBAN: DE25 5109 0000 0020 1902 13
www.st-birgid.de
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